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Kleine Reise ins grof3e Pflanzenreich

An natiirlichen
Pflanzmethoden und
Krautervielfalt zeigten
sich die Besucherin
Weitenau interessiert.

m Von Jutta Wenz

STEINEN-WEITENAU. Zum , Tag
des offenen Krauterfelds® fan-
den sich etliche Besucher auf
demidyllisch gelegenen Gelan-
de zwischen Fahrnbuck und
Gasthaus Hirschen ein. Dieser
fand am Samstag erstmals mit
zwei Flihrungen statt.

Idyllisch gelegen

Ein aromatisch unaufdringli-
cher Krauterduft liegt in der
Luft. Auf der einen Seite des
Feldes fliefit ein kleiner Bach,
der an diesem heifSen August-
nachmittag etwas Kiihlung ver-
stromt. Das Ehepaar Marc und
Bettina Zabel nahm die Géste
mit auf eine kleine ,Reise in
ihr Pflanzenreich, wo einiges
iiber Anbau bis zur Ernte zu er-
fahren war. Zwischendurch
konnte man die Blattkrauter
probieren oder sich einfach nur
an ihrem intensiven Duft er-
freuen.

Mittlerweile bauen die bei-
den hier im siebten Jahr die
Krauter biologisch und so na-
turnah wie moglich an. Man
fiihle sich wohl an diesem

Marc Zabel (Bildmitte) verteilt Kostproben zum Probieren

kraftvollen“ Ort, wie ihn Betti-
na Zabel bezeichnet. Die Krau-
ter gedeihen besser als auf dem
fritheren Feld, ebenfalls in der
Umgebung gelegen. Auch der
Bach in der Nihe, ein kleines
Biotop, sei ein Gliicksfall. Al-
tere Leute aus der Umgebung
kennen ihn noch, die sich hier
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frither manchmal im Sommer
abkiihlten.

Dank eines speziellen Bo-
dens kénne man weitgehend
gartnern, ohne zu giefSen. Das
ehemalige Gletschertal schuf
diesen speziellen Boden. Der
gut 80 Zentimeter dicke, gut
wasserdurchlassige Mischbo-
den wird tiefer durch eine
Lehmschicht abgelost, wo-
durch sich das Wasser stauen
kann und die Pflanzen immer
geniigend Wasser haben. Bei
zuviel Regen, wie zuletzt des
Ofteren, wird das Ganze aller-
dings kritisch, die Kulturen
konnen absaufen, war zu erfah-
ren.

Moglichst wenig eingreifen

Man girtnert nach der Sicht-
weise, moglichst wenig in die
Natur einzugreifen, so Zabel.
Bei den 50 verschiedenen Krau-
tern, die angebaut werden, ist
eine gewisse Artenvielfalt ge-
geben, da die unterschiedlichs-
ten Insekten angelockt werden.
Zabel muss zugeben, dass hier
manchmal Insekten herumflie-
gen, die er auch nicht kenne.
Diese Insekten wirkten auch als
Gegenspieler fiir Schidlinge
bei den betreffenden Pflanzen-
kulturen, die man versuche, mit
natiirlichen Mitteln zu fordern.

Ohne Giftstoffe

Die Pflanzen werden nachhal-
tig angebaut, das heifst, ohne
Gift. Man verwendet nur eige-
nen Kompost oder auch mal
Mist. Man ist versucht, das
Gleichgewicht der Natur zu er-
halten und bei Bedarf zu unter-
stiitzen. Die Feuchtigkeit im
Boden wird zusétzlich gehalten
durch eine Bedeckung mit
Bandchengewebe oder auch
Schafwolle, was zusétzlich
noch als Bodenschutz dient.
Vor einem bunt bliihenden
Rosenbeet erfahren die Teil-
nehmer mehr iber sonstige
Blumen, die hier wachsen:

Krauter zum Binden von Strauften

Kornblume, Malve, Ringelblu-
me und Sonnenblume. Diese
werden weniger aus Ge-
schmacksgriinden verarbeitet.
Sie sind eher fiirs Auge und ver-
leihen manchen der 17 Teesor-
ten die Farbe.

Zabel weist auf das Feld und
erklart, dass hier noch vieles
von Hand gemacht werde. Eine
Maschine komme nur einmal
jahrlich zum Einsatz. Ein Be-
kannter aus Steinen bearbeitet
den Boden mit einer Kreiseleg-
ge —eine schonende Methode.

Geerntet wird bis Ende Sep-
tember. Zabel demonstriert es
an einer gelben Gewiirztagetes,
bei der nur der obere Teil ver-
wendet wird. Ansonsten wer-
dendie Blatter der Pflanzen mit
viel Fingerspitzengefiihl von
Hand abgestreift. Uberdies gilt
es wegen des Aromas fiir jede
Pflanze den richtigen Ernte-
zeitpunkt zu erwischen. Der
Ganzblatt-Tee hat im {ibrigen
auch eine langere Haltbarkeit,
weil das Blatt als Ganzes erhal-
tenbleibt.

Thema Vermarktung

Eine Zuhorerin wollte etwas
iiber die Vermarktung wissen.
Sie erfahrt, dass diese zu je
einem Drittel online, regional
(Bioland und Unverpackt-La-
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den) und schliefSlich auf Mark-
ten und Messen funktioniere.
Auch hier brachten die Coro-
na-Zeit und der nachfolgende
Kriegsbeginn einen Einbruch
im Kaufverhalten.

Fiirs kommende Friihjahr
soll ein bereits linger geplantes
Projekt verwirklicht werden.
Ein Stroh-Lehmschuppen hat
die Genehmigung als Betriebs-

gebdude erhalten.
Fortsetzung soll folgen

Nach der Fiihrung konnte die
Gruppe einen Imbiss am

Selbstbedienungsbuffet genie-
Ren. Die ,Zeitbank Steinen®
hatte appetitliche Snacks mit
Krautern vom eigenen Feld zu-
bereitet zum Beispiel Dostbrot-
chen, Basilikum-Rosen-Pesto
oder auch Krduterdipps. Als
Eistee war der kréftig zitronige
,CitroVitella® oder auch ,,Min-
ze Mundi“ aus dem Teepro-
gramm begehrt. Immer wieder
gibt es auch neue Kreationen
wie die griine ,,Special Edition”
mit Hibiskusbliiten, erlduter-
ten die Veranstalter des Tags
des offenen Kréauterfelds.

Das Ehepaar Zabel freute
sich iiber die positive Resonanz
auf den Nachmittag und denkt
an eine Fortsetzung im kom-
menden Jahr.





